REISEN

shrend der Anreise am Vor-
Wabend dunkelte es ein, im Berg-

dorf war nicht mehr viel zu
sehen von der Gegend und den Gipfeln.
Doch nun ist wieder Morgen, die Sonne
tritt iiber den Horizont, das Thermometer
zeigt vier Grad minus an. Wamm! Die
Luft im Freien prickelt im Gaumen wie
Champagner. Die ersten Felsfluhen
gleissen, der Pulver glitzert kristallen.
Das wird ein vollkommener Winter-
wandertag!

Erstaunlich, dass das Winterwandern
hierzulande noch gar nicht so lange ein
Massensport ist. Bis in die Achtzigerjahre
verstaute der Wanderer im Spétherbst die
Wanderschuhe im Schrank. Dass sich das
gedndert hat, dafiir gibt es Argumente:
Der Winter ist die dunkle Jahreszeit, umso
mehr braucht der Mensch Licht. Der Win-
ter geht mit Nebel und Pflotsch einher,
umso mehr will der Mensch dorthin, wo
es hell ist und die Natur rein. Der Winter
ist die Zeit des Schnupfens, umso mehr tut
dem Mensch die Sonne gut. Sie ist ein Me-
dikament far Korper und Geist — und
ohne Arztrezept erhiltlich. Das alles trifft
natiirlich auch auf den Skisport zu. Bloss:
Winterwandern ist halt einfacher. Nieder-
schwelliger. Es funktioniert ohne viel Ma-

terial. Sommerbergschuhe mit rechtem
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Das Mondlicht legt sich liber die
Landschaft gegeniiber dem Hotel
Weisshorn. Der Heidelbeerkuchen ist
eine Spezialitat des Hauses.

Profil tuns auch. Was Winterwanderer in
den Alpen vorfinden, ist einfacher kom-
poniert als im Sommer. Der Winter redu-
ziert aufs Wesentliche. An Gertichen gibt
die Landschaft einzig Harzduft her. Das
Gelande ist weiss grundiert. Umso mehr
erfreuen Farbtupfer, griine Flechten an
einem freiliegenden Felsen etwa. Vogel

— AUSERLESENE ROUTEN —

Wanderautor Andreas Staeger
bringt zum Saisonauftakt einen
Fiihrer mit 28 Winterrouten aus
der ganzen Schweiz. Der Brienzer
schisigt nicht nur gewalzte Wege
in den Bergen und Bergorten so- -
wie Schneeschuhpfade vor, son- -
dern auch Routen im Flachland.
Wenn unten oder halb oben kein
oder fast kein Schnee liegt, bietet
dieses Buch Alternativen.

Es gibt wirklich keinen Grund, im
Winter nicht zu wandern.

{ Andreas Staeger,

_ «Wege im Winter.

‘ Wandern im Schnee
. und ohne Schneen,

i  Verlag wanderprofi.
i ! info, 28 Fr.

und Hasen hinterlassen Zauberspuren.
All das machen die Touristiker zugang-
lich, indem sie mit dem Raupenmobil
Fusspisten spuren. Andernorts halten als
Gehweg Alpstrasschen her, die in der kal-
ten Jahreszeit von Autos nicht gross oder
gar nicht genutzt werden. Die typische
wattierte Schneestille des Winters: ein
Luxus fiir jedermann.

Winterwandern wirmt das Gemiit

An guten Tagen geraten Winterwanderer
in einen Intensivrausch der gesunden Art.
In gewissen Gliicksmomenten finden sie
den Schnee derart appetitlich, dass sie ihn
am liebsten auf einem dunkelblauen Glas-
teller serviert bekamen — mit Kiwischeiben
als Dekoration. Und was die windgeschiitz-
te Rast an der Alphiitte angeht: Die Warme,
die sie dort tanken, heizt das Gemiit fiir
Tage auf. Ein paar Dinge gilt es bei aller
Schwirmerei zu beachten. Man weiche
nicht vom markierten Weg ab; Signaturen
und Pfosten haben die Farbe Pink. Man
vergesse nicht die Sonnencreme und die
Sonnenbrille. Allenfalls noch die Schuh-
krallen und die Stocke mit den Schneetel-
lern eingepackt — und los gehts. Hier fiinf
offizielle, also praparierte und beschilderte,
Winterwege der allerhdchsten Schonheits-
klasse zum Abheben. s
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